2019-11-11 — Nieuwenrode — 18 km

‘G DE KAPOENEN

Kapelle-op-den-Bos

40ste KAPOENENTOCHT

Maandag 11 NOVEMBER 2019

Wandelen door het landelijke Nieuwenrode en buurgemeenten

Locatie: GemeenschapsCentrum De Oude Pastorie
Kerkstraat, Nieuwenrode

Afstanden: 4-6-8-10-12-14-16- 18 km

Starturen: Vrij vertrek van 08:00 tot 15:00 uur
(18 & 16 km tot 13:00u, 14 & 12 km tot 14:00u)

Afstempeling: tot 17:30 uur

Inschrijving: € 1,20 leden gezinssport Vlaanderen,
€ 1,50 niet-leden, -12 jaar gratis

Inlichtingen: Hugo Schaerlaeken, 0497 .26.77.64, hugske@gmail.com
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GE2INSSPORT

Niel op de openbare weg gooien.




Afstanden 40ste Kapoenentocht 2019

Afstanden | 4km | 6km | 8km | 10km | 12km | 14km | 16 km | 18 km

lstemaal |43km |56km| 8km | 9,8km | 4,3km |56km | 8,7 km

2de maal  [EEEEE 8km | 8km | 8km | 8km
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Werkelijke /
Afstand | 4,3 km 56km | 8km | 9,8km |12,3 km|13,6 km|16,7 km/17,8 km
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GE2INSSPORT

VLAANDEREN

o Mia " 777 §

NoodnUMmMer .......ooveeveeieeeieeeeen.

Gezinssport Vlaanderen » Troonstraat 125 + 1050 Brussel
T 02 507 88 22 + gezinssportvlaanderen@gezinsbond.be

H Like ons op facebook.com/gezinssportvlaanderen
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0P KNOOPPUNTEN
WANDELEN IN DE
BRABANTSE KOUTERS

AUF KNOTENPUNKTEN IN
DEM BRABANTER KOUTERS
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U wandelt op:
4-6-10 km

12-14-16-18 km
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Beauty Woek

HONDENKAPSALON
Kerkstraat 26 1880 Nieuwenrode

."

.u, 0477 42 79 76

..'










llll..li.lll“-lv
g S P P e wyp
- f :

v













CONTACT

wmwh-u-am

= ZHOU MeChesin = inlofnanmunt be s www Lt e

Natuarpnnit « Cossestroat 1|







o
B

g T

\ A\
U
-

Y
M




Natuurlijk fit!

Het‘parcou_rs waar natuur, wetenschap, kunst en sport hand in hand gaan.

* Kan jij evenveel tillen als een mier?
Kan jij verder springen dan een kikker?

Kan jij langer op &én been staan dan
een reiger? 2

Antwoorden op deze vragen
vind je in het Velaartbos.

Misschien, '
__' ,.I‘?i}fjé'hgrfﬁe v.oz‘g.‘engf; ;

o keereeég’kke{tjeu{tf_f?ag_éﬁde},
Maak erdan een wedstrijdle van-
©.0p wwwl}tqt'uurp_unt-rneisé.b;
. kan jE ;:é‘scqrefbrmg{féf:

i C ‘daanéacfer;:xh'

Met dank aan: de gemeente Meise, de intergemeentelijke natuur- en landschapsploegen, de
natuurfotografen Eric en Herman Dierickx, Swa Bouvé, Filip Van Boven en Johan Vertriest.

Auteur: Hilde Leon (Natuurpunt Meise)

Contact: Frank Vermoesen, info@natuurpunt-meise.be

Hoe snel kan een vos lopen?

Vossen jagen meestal in de schemering of 's nachts. Ze eten kippen, muizen, konijnen,

r sen, insecten en regenwormen. Als de vos een konijn achtemazit’

of als r!u op de viucht slaat, kan hij wel tot zestig kilometer per uur haler{ Zijn gewone
snelheid ligt tussen zes en dertien kilometer per uur. De kans dat je een vostegenkomt,
'

is heel klein. Hijis erg schuw, ruikt en hoort e
it rg goed en zet het op een lopen nog voor

auteur: Hilde Leon

Natuurlijk fit! leidt je langs tien stops. Telkens kan je
genieten van foto’s van natuurfotografen uit onze regio.
Je komt er ook meer te weten over de sportieve prestaties
van bosdieren en je kan je er bovendien met hen meten.
Wie weet kan jij in verhouding wel zwaardere dingen tillan
dan een mier en sneller lopen dan een vos? Geef je ogen
de kost, pijnig je verstand over de prikkelende vraag, laat
je spieren werken, geniet van de rust tussendoor en wees
natuurlijk fit in geest en lichaam! g

Hou het ook A
sportief voor de g
mensen die na

jou komeén. Draag

zorg voor de
materialen en zet

ze steeds op de

juiste plaats terug,

Ook toegankelijk

met sportieve
kinderwagen.

Blijf op de paden.
Volg de groene
wegwijzer 4

Dit natuurgebied wordt beheerd door Natuurpunt
Vereniging voor natuur en landschap in V

natuur voor iedereen

In het bos heeft de vos vaak zijn schuil- en nestplaats. Op
een rustige plek maakt hij zijn burcht, een ondergronds hol.
Hij jaagt in het bos, maar ook in velden en tuinen.

opdracht

Ga bij

Dit Natuurgebied wordt beheerd door Natuurpunt
. Vereniging voor natuur en landschap in Vlsanderen
Conlestraat 11+ 2800 Mechelen « Infod@natuurpunt be » www natuurpunt. be




Dit noguurgebied wordt beheerd door Natuurpunt

Coxiéstint 11 « 2800 Mechelan  infrs:

Bunt be = ww. ™




Welkom in

DE BIRREBEEKVALLEI

HET

2rden joren oud is,
look, bosanemoon
nten niet. 's Avonds heb je
en bift steegs@p dezelide plek
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JACHT

Datum:

Van 01-01-2019 tot en met 31-03-2019 van 1 uur voor 2ansopgang tot 1 uur na onsondergang
Van 01-05-2019 tot en met 15-09-2019 van 1 uur voor onsopgang tot 1 uur na mm'mderpn‘

En*hﬂnﬂwmw‘lmlmw.

WBE : Nederbrabant lachtrechthouder: Christian Houthuys ~ gsm :0477 44 16 96

Meer info: mmbuwm.&
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Prijslijst 2019 - 40" Kapoenentocht
Ticket ROOD € 1,50 Tickst GEEL € 3,00
WATER bruis [ natuur ORVAL
COLA / COLA ZERO DUVEL
FANTA / ALMDUDLER CORNET
ICE-TEA HOPPA GREEN 33d (38,0°) €3,00
FRUITSAP (sinzas & appe €150 CAVA (glas)
CHOCOMELK VERWEN KOFFIE / VERWEN THEE
PILS CROCQUE uit het vuistje
PALM
KOFFIE / THEE KAPELSE STREEKBIEREN
BROODIE (Ham of Kazs) HOPPA GREEN 33d (8,0°) €300 3
LA FLAMME ALLUMEUSE BLOND (6,0°) jeqoo 39
Ticket ORANIE € 2,00 DE NEUS (0,75d) €750
KRIEK (Boon) :
CARLSBERG 0% €200 | Ticket WIT € 5,00
SOEP i Crocque-Monsieur met groentengarnituur €5,00
Ticket BLAUW € 2,50 CAVA & WUN
BRUGGE TRIPEL WUN (per glas) [ €2,50
WLUN (glas wit of rood) S CAVA (per glas) i €300 |
KAPOENENSMOS ! WLUN (per fles) € 12,00
TAART (spie) CAVA (per fles) | €15,00 ]

{Wandeldlub De Kapoenen respecteert uw privacy. Uw ingevulde gegevens worden enkel

Eget\ru;kt voor statistieken. De Kapoenen bevestigen dat wij uw gegevens nooit zullen

delen met derden.

Foto's genomen tijdens de activiteit zijn uitsluitend voor intern gebruik bestemd.

lDe deelnemers dienen zich te houden aan het politie- en verkeersreglement

aan derden

parcours houd.

Wandelclub De Kapoenen kan in geen enkel geval aansprakelijk gesteld worden voor
gebeurlijke ongevallen van de deelnemers of voor ongevallen en schade veroorzaakt

U wandelaar, geniet van een verzekering, zolang U zich aan het afgebakend

Gelieve geen afval achter te laten in de natuur of openbare weg




