2019-04-23 — Trazegnies — 10 km

CHARLEROI SENIOR

> MARCHES EN GROUPE
3-6-8-10-12 km

MARDI 23 AVRIL
TRAZEGNIES

Départ : 14h00, Ecole de la Communauté
Francaise, rue des Clou-
tiers

Acces : E42 sortie 17 vers Courcelles,
2 a droite vers Trazegnies, 3° a
gauche et encore 2°¢ a gauche.
Parking : Avenue de 'HOtel de
Ville (vers la plaine des sports).

Départ : 14HOO précises sauf 28 Mai et 24 Septembre
(Si un départ d'un café, nul n’est tenu de consommer)

Distance Allure
Flanerie environ 3 Km | Lentement
Balade 5a6 Km 3 a4 Km/h
Promenade 7a9 Km 3 a4 Km/h
Marche 10212 Km 4 a5 Km/h
Sportive 123414 Km 5 a 6 Km/h

Pas de cotisation annuelle : Carte de marcheur gratuite

On paie 1 € par marche effectuée et I'on regoit 1 boisson

Estampilles dans les carnets F.F.B.M.P. et ADEPS

Encadrement : 1 pilote a I'avant, 1 pilote a 'arriére (ce sont des guides qui ne
peuvent étre tenus responsables)

Sécurité : 1 voiture securité reliée par GSM avec les groupes

Pour des raisons de sécurité, il faut suivre les directives des pilotes qui ont reconnu
les dangers du parcours la semaine qui précéde la marche.

Mardi 23 Auvril
TRAZEGNIES
Ecole Com. Francaise
Rue des Cloutiers
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BBW 045 - Les Amis de |'Argentine
131440

THUS Roger

Van Frachenlaan, 89

1820 - STEENOKKERZEEL
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Chiteau Reésidence

DE VILLA
Location de logements
equips e stamding

Tel 0T894
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