2019-04-18 — Anhiers — 13 km

&;((\3 la A ASSOCIATION DES RETRAITES SPORTIFS DE LA METROPOLE LILLOISE
., ARSMelLi
Affiliée au Comité Départemental de Ia Retraite Sportive enregistrée sous le N"W393003474
- Préfecture de Lille

Agreee par le Ministere de la Jeunesse et des Sports sous le numero 595232
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RANDONNEES DU JEUDI 3 JANVIER au 25 AVRIL 2019

Il est particulierement recommandé :

* de s’équiper de chaussures ¢tanches et adaptées a la marche. (pas de baskets)
* de ne pas oublier de la boisson et éventuellement un en cas (fruit, biscuit, ....)

* en cas de conditions climatiques défavorables, prendre contact avec Panimateur de la
randonnée pour savoir si activité est maintenue ou non.
De toutes fagons vous sereg toujours prévenus par mail de annulation notamment en cas 'alerte
orange = pas de randonnée.
Les randonneurs (ses) sont invités (¢es) a respecter les consignes données par Panimateur de la
randonnée.

DEPART DES RANDONNEES a 14 HEURES pour tout le programme

Dates lieu distance Animateur

ANHIERS - 59
18 Avril 12 km Brigitte L et Frangoise
RV : parking de Péglise
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Distance gps: 13.253 km
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GRAND PELERINAGE DIOCESAIN de CAMBRAI

DU 17 AU 23 AOUT 2019

Présidé par Mgr Vincent DOLLMANN
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