2019-03-17 — Lestrem - 18 km

CALENDRIER 2019 : RANDONNEES EN FLANDRE

DIMANCHE 17 MARS 2019 MARCHE DU BAS PAYS

Organisée par : par Marchons ensemble de Lestrem Distances : 7 —12 et 18 Kms - Parcours fléchés non
accompagnés Lieu de rendez vous : Ferme des loisirs, rue des mioches 8 LESTREM.

Heures de départs : de 7h30 Heure de cloture: 10000 Participation : 2,50 euros sur
place.Renseignement auprés de: marchons.ensemble@orange.fr

Renseignements complémentaires : Café au départ
Ravitaillement sur le 12 et 18 kms - Sandwich et boisson a I'arrivée.- Fermeture des portes a 13h00

vous invite a son Breve:

"MARCHE DU BAS PAYS ¢
$1manche 17 Mars 2019
o8 Sy ;“‘°"*
ot ‘\‘ 3 parcours fléchés
RS ge® d'environ 7, 12 et 18 Kms
Départ libre

Inscriptions de 08h00 & 10h00
a la Ferme des Loisirs
Rue des Mioches a Lestrem 62136

Café au départ,

@ En-cas & mi-parcours
pour les 12 et 18 Kms,
Sandwich et boisson au refour.

Contacts et renseignements :
® 0321261543




- f Accuell  Qui sommes-nous 2

O Qui sommes-nous ?

Présentation

O sommes-nous ?

» Marchons ensemble est régi parla loi de 1901,

Le club a été déclaré le 27/08/1999. La date de parution au Journal Officiel est le 02/10/1299.
» Lesiege social se trouve - 523 rue du Pont Riqueult - 62136 Lestrem
« La cotisation annuelle estde 20 €
« Iy a une marche le jeudi et une le dimanche.
« Lamarche du jeudi a toujours lieu dans la periphene de Lestrem de 14h00 a 16030,
le rendez-vous est fixé au complexe sportif {voir la rubrigue "00 sommeas nous 77).
« Ledimanche nous participons généralement aux brevets organisés par les clubs voisins.
Ceux-ci demandent une participation aux frais qui est prise en charge par le club.
Les déplacements se font par covoiturage au depart du complaxe sportif.
Le calendrier des marches du dimanche est établi tous les 2 mois.

« Mous organisons notre propre brevet en mars.

Notre brevet

le $7/03/2019 3 07:30 ;" Ferme des loisirs - Lastrem

0 sommes-nous 7

IMise en place de la salle & partir de TH15.

Inscriptions & partir de TH30.
Paur les marcheurs parcours de 7, 12 et 18 KM.

Ferme des loisirs - Lesfrem

From: marchons ensemble

Sent: Friday, March 08, 2019 9:55 PM

Subject: re: Marche du Bas Pays du 17 mars

... Dans notre région le terme brevet est utilisé pour désigner la manifestation annuelle d'un club. En fait il ne vous
sera remis aucun "brevet" ou autre dipléme.

Quant a I'allure, elle est totalement libre, le parcours étant fléché. Il vous appartient de partir assez tot pour
terminer avant 13H00 en fonction de votre vitesse de marche et de la distance choisie....




Monsi

1-:'-”;-mst‘tof»
Club --

Parcour . wautsi:7 12 16 Km®

(1) Une fiche par personne
(2) Entourer le parcours choisi
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Comme mon Nikon D60 tombait en panne, j'ai di continuer avec un Coolpix















Circuit
découverte
a vélo des

corridors.
225 km

Pour la biodiversite
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Flashez-moi
et découvrez...
I’histoire

de cet élément du
patrimoine lestrémois

Au hameau de la Fosse-Lestrem, a deux
chateau du Rault. Son édificiation remon
comte Georges Douai du Rault, archi
provient du fait qu’il disposait d'une t
passerelle enjambe une des
Jadis la propriété avoisinait les 40 hectar
satisfaire le comte. Au premier €tage, une
réservée a Monsieur 'Evéque d Arras. Tres endomm
guerres, le chateau a été restaure par ses proprietai

EM (PdeC) —

u dn Raslt.
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il te plait..
Roule au pas




