2019-03-02 — Trois-Ponts — 30 km

38°™ marche internationale
Cercle de marche

LES
SPIROUX ...

Samedi /zaterdag 2 mars 2019
Dimanche /zondag 3 mars 2019

Agréation FFBMP : 3/19/007/LD

Arrivée-départ / Vertrek -Aankomst
Terrain de Football
R.R.C. TROIS-PONTS,
Sur le Meez, 1
4980 TROIS-PONTS
Zoning industriel HENRI MOULIN

Distances - Afstanden

4-7-12-21 et 30
kms

L'inseription & la marche vaut
certificat de bonne santé

Le cercle est assuré en responsabilité civile

Sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires et de la
FISP.(IV.V)etde Administration Communale de Trois-Ponts
Ne pas jeter sur la voie publique/Niet op d'openbare weg gooien



Renseignements - Inlichtingen

site du club : http://spirouxdetroisponts.iimdo.com

MERSCH Pierre : 080/68.4679 merschp2@outlook.be
04977314 45 LG148@ffbmp.be

EVRARD Chantal: 0478.95 54 62

Inscriptions ~ inschrijving : 1,00 €

De /van 07 &/ tot 12 heures/uren pour les/ voor de 21 et/en 30 kms
De /van 07 &/ tot 14 heures/uren pour les/ voor de 12 kms

De /van 07 &/ tot 15 heures/uren pour les /voor de 4 et/en 7 kms
Permanence F.F.B.M.P. - I.V.V. assurée de/van 09 d/tot 17 heures/uren
Arrivée au plus tard & 17 h 00

Aankomst uiterlijk om 17.00 uren
les contrdles seront fermés au plus tard & 17 h 00

La marche aura lieu quel que soit le temps.
De wandeltocht gaat onder alle weersomstandigheden door

Navettes aller/retour gare salle aux heures des 1raing ‘e mssemman .
Pendelbusje aan elke trein

Accés route Autoroute E 42 sortie Francerchamps, Stavelot, Trois-Ponts
Bereikbaar /snelweg. Autoroute E 25 sortle Werbomont, Trois-Ponts

Accés train Ligne 42 : Liége - Rivage - Coo- Trois-Ponts -Gouvy - Trois-Vierges - Luxembourg
Bereikbaar / trein

MAXIMUM



Sa02/03 -30-21-12-7-4 km

Terrain de Football Henry Moulin - 4980 TROIS-PONTS

07.00-12.00 sur 30-21 km / 07.00-14.00 sur 12 km f 07.00-15.00 sur 7-4 km
Crgani=zateur: LG 148 - LES SPIRCLUX

2 MAR Joe Marche Intemationale
@ 4980 Trois-Ponts Luik - Les Spiroux $

Cépart des 21-30 kms jusqu'a 12.00h, du 12 km jusqu'a 14.00h.
Parcours boisés et vallonnés en Ardenne belge.

€I & D € €D

@ Chantal Costadoni - TEL +32(0)80 68 45 79 - GSM +32(0)494 19 55 89

— i e

A : el
i i Cheneux o
+ H ] - Stavelot
A . Monceau e
— Wi Rahiars = o
i Rahier sy v
#
“.f
L3
-
o P
J".l
‘_..-""‘.F - __._...._1.'. "._,._r
Els e 4 LR
T e s
e __.-}":_?-. "JH-'EEI' -
- .-‘;_.' == '\-\.‘___M ) -
- = L
- L] =
- o
.-" % ) |"|"
LY “Eedl : 1% M
it o ‘Basse-Bodeux. 11
= e = Wanne

38e Marche Internationale :
Les Spiroux (LG

Départ des 21-30 kms jusqu'a 12.00h, du 12 km jusqu'a 14 00h. Parcours boisés et vallonnes 148)
en Ardenne belge.

@ Bezoek de website

Bereikbaarheid Train: ligne 42 Liege—Trois-Ponts—Gouvy, navettes prévues/pendelbusjes.
Autoroute: E42 sortie Francorchamps, E25 sortie Werbomont.

Gemeente Trois-Ponts (Luik)

Startlocatie Extra info

Terrain de Footbal O @ D D
Henri Moulin

4980 Trois-Ponts m

Luik

Starten tussen 07u00 en 15ub0



21Km = 20,6 Kmr

1-1-2019




Club : Les Spiroux
Marche 2019

Distances IGN

Total : 7,1Km

Total : 13,0Kkm

| Distance | im::la:ce o
4Km | |34Km | &
7Km || 71Kkm | 1

Lzz Km ||130Kkm |3




I t
Ipat ?_\

J'Eenter 5-|:| 33860 5 85878 [rrr

: Hap- created at GPSTEuaTl:er tnm

gPetrt—HaIIeux .
N T

iy
.T

SBB.EB m
550m

S00m

450 m

Elevation

400 m

350 m

(=]
0 km

5 km
1ka-ﬁ

15km

Distance

20 km &3

Elevation (m)

565.5 A
4998 W
430.5 W
361.5 W
2929 0

created by GPSVisualizer.com

25km













BBW 045 - Les Amis
131440

THUS Roger
Van Frachenlaan, 89

31-12-1947
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Reseau TARPAN Lierneux - Vielsalm
E L B s, E e . Oy b

Région Wallonne

Fondation Roi Baudouin
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Commune de Lierneux

all ' CTCuX

VIELSALM

B
31'}\.

Eode du Promenam

LA iver imitée aux routes 6uverfes.' o
Promeneurs profitent de la sérénité regnant en forét. Evite aussi les cris et tout bruit qui
renf Perfurber les animaux. & 3
& a7 B :
!!&TON CHIEN EN LAISSE ou laisse-le'a la maison, Ton fidéle compagnon risque de déran
(couvaisons ou d’effrayer les animaux de' la forer °t rien que par son odeur. s, -
4 ls B

&Y
"

: f ne coupe surtout pas une espé?__é

| o Bt
DE-TOI D'ALLUMER DU FEU : e danger d'incendie est, plus grand qu'il ne paru‘f

= .

| PER EN FORET N'EST, PAS AUTORISE ll existe d'es ferrams de camping dans les enwrons.
I

IS PRUDEN'!'J'EN PERIODE DE CHASSE‘RESPECTE LES PANNEAUX D’INTERDICTION : f
ﬁp!ace?pour ta’ secunfe .t o
EE |

2 de chasse, pour vre sécurité, s'yezanﬁfs aux affiches ci-dessous

" 'l'ludetvoor Uvgvel-llﬂhmd doe aMﬂﬂplukblheﬁen hieronder = ‘
E DES ot
INNONCE DI J CHASSE I CHASSE Administr
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| Lancez a droite du poteau
" | Pour vous rapprocher du
panier.
Le parking a votre
gauche est out of bounds
(OB) (1 pénalité).

Bij deze hole moet je rechts

. | langs de lantaarnpaal
gooien om het doel te
benaderen.

De parkeerplaats aan je

linkerhand is Out of Bounds
(1 strafpunt),

A | BIARURE

Notre-Dame au Bois |
3rs Salésiennes de Don Bosco _
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