Fédération Francaise de la Retraite Sportive

2019-02-11 — Gruson — 8 km

&\109 la Yo ASSOCIATION DES RETRAITES SPORTIFS DE LA METROPOLE LILLOISE
1 ARSMeLi
Affilice au Comite Départemental de la Retraite Sportive enregistree sous le NW395003474
Préfecture de Lille

Agreee par le Ministere de la Jeunesse et des Sports sous le numero 3952527
Bénéficiaire de I'extension de I'immatriculation tourisme de la FFRS n° IM038120032

" AN
4Q SMG\' Siege Social : C.D.0.S. 26 rue Denis Papin 59650 Villeneuve d’Ascq

RANDONNEES DU LUNDI DU 3 JANVIER AU 4 AVRIL

Il est particuliérement recommandé :

* de s’équiper de chaussures étanches et adaptées a la marche. (pas de baskets)

* de ne pas oublier de la boisson et éventuellement un en cas (fruit, biscuit, ....)

* en cas de conditions climatiques défavorables, prendre contact avec Panimateur de la randonnée

pour savoir si ’activité est maintenue ou non.
De toutes fagons vous serex tomjours prévenus par mail de ’annulation notamment en cas [’alerte

orange = pas de

randonnée.

Les randonneurs (ses) sont invités (ées) a respecter les consignes données par Panimateur de la

randonnée.

DEPART DES RANDONNEES a 14 HEURES pour tout le programme

Dates lieu distance Animateur
GRUSON : les voyettes
11 Février 8 Km Renée
RV : Parking derriere le cimeticre et PEglise
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Un tas de bois... Pour quoi faire ?

Un abri confortable pour tout un cortége d'animaux et de plantes,
un vrai banquet pour les insectes, une réserve de nourriture variée.

Le bois mort est une condition du maintien d'une grande partie de
la biodiversité et des cycles naturels liés aux écosystémes boiseés,
Le tas de bois constitue un vrai refuge pour de nombreuses
especes, qui viennenty faire leur nid, s'abriter des intempéries ou
passer I'hiver. Associé a des brindilles et des feuilles mortes,

il assure un abri bien confortable !

! est également source de nourriture pour de nombreux insectes
et favorise la formation d'humus.

Crapaud ‘
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