2019-01-28 — Forest-sur-Margue — 8 km

ASSOCIATION DES RETRAITES SPORTIFS DE LA METROPOLE LILLOISE
ARSMelLi
Affiliée au Comité Départemental de la Retraite Sportive enregistrée sous le N*W595003474
Préfecture de Lille
Agreéee par le Ministere de la Jeunesse et des Sports sous le numeéro 5952527
Beénéficiaire de extension de I'immatriculation tourisme de lIa FFRS n° IM038120032
Siege Social : C.D.0.S. 26 rue Denis Papin 59650 Villeneuve d’Ascq

RANDONNEES DU LUNDI DU 3 JANVIER AU 4 AVRIL

Il est patticuliérement recommandé :
* de s’équiper de chaussures étanches et adaptées a la marche. (pas de baskets)
* de ne pas oublier de la boisson et éventuellement un en cas (fruit, biscuit, ....)
* en cas de conditions climatiques défavorables, prendre contact avec Panimateur de la randonnée
pour savoir si Pactivité est maintenue ou non.
De toutes fagons vous serex toujours prévenus par mail de 'annulation notamment en cas [alerte
orange = pas de randonnée.
Les randonneurs (ses) sont invités (ées) a respecter les consignes données par Panimateur de la

randonnée.

DEPART DES RANDONNEES a 14 HEURES pour tout le programme

Dates lieu distance Animateur

98 Janvies FOREST SUR MARQUE
8 Km Renée

RV : Parking salle des sports Leon Masquelier
rue de Moscou
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Mon gps donnait 7.876 km
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