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Fédération Frangaise de la Retraite Sportive

RANDONNEES DU LUNDI DE Septembre 2018 a Janvier 2019

Il est particuliérement recommandé :

* de s’équiper de chaussures étanches et adaptées a la marche. (pas de baskets)

* de ne pas oublier de la boisson et éventuellement un en cas (fruit, biscuit, ....)

* en cas de conditions climatiques défavorables, prendre contact avec ’animateur de la randonnée
pour savoir si ’activité est maintenue ou non.
De toutes fagons vous serex toujours prévenus par mail de 'annulation notamment en cas 'alerte
orange = pas de randonnée.

Les randonneurs (ses) sont invités (ées) a respecter les consignes données par PPanimateur de la
randonnée.

DEPART DES RANDONNEES a 14 HEURES

Dates lieu distance Animateur

19 niovembie Lille : le tour des remparts (1 ere partie)

8 km Monique et Renée
Voir ci dessous
Lille : le tour des remparts (2 eme partie)
8 km
26 Novembre
Des explications seront données en temps Monique et Renée

utile pour ces 2 randonnées qui parcourent la
ceinture verte de Lille sur 'emplacement des
anciens remparts

... le RV pour la randonnée de Lundi est le parking de la Maison Folie de Lambersart, site en
bordurede la Delle et de la citadelle de Lille départ a 14 heures,...pour reprendre votre voiture au
Colysée, il faut prendre le meétro ligne direction Saint Philibert s’arréter a Bois Blancs ou Canteleu...
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Passant, souviens toi de la bataille de Lille Sud Loos Haubourdin !
Du 25 mai au 1" juin 1940, le groupement Molinié :
les unités métropolitaines et nord-africaines (Marocains, Algériens,
* Tunisiens) unies dans une fraternité d'arme sans faille ont combattu jusqu'a
la derniére cartouche, méritant les honneurs militaires sur la Grand'Pl
Lille et permettant l'embarquemcnl a l)unkm'quc de nombreuses

ace de
troupes qui
purent reprendre le combat.
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Ville de Lille

Espace
CONCORDE

¢ de la Promenade des f"x-frlf.u'nlz BN sulvant les traces du

pourrez parcourir une promenade vérie dans la ville

Se repérer sur e site..,

"

petit:  histoires
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Ville de Lille
j ardin des
PLANTES

Ce site fait partie de la Promenade des Remparts, En suivant les traces du
herisson, vous pourrez parcourir une promenade verte dans la ville.

Quartier

MOULINS

Se repérer sur le site...

o9 o000

Sy e,
Histoire et petites histoires...
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LES PLANTES

'MEDICINALES
A Lwonneur |

T sssseesey IR
PENDANT LA FETE DE LA NATURE

4 l'origine et a la fondation des Jardins botaniques?

A I'occasion de la Féte de la Nature, votre jardin botanique
vous ouvre sa collection de plantes médicinales.

Grace a nos visites guidées, exercez-vous 2 leur
reconnaissance et découvrez leurs étonnantes propriétés
et les traditions d'usage.

LAISSEZ-VOUS GUIDER!

‘Adressez-vous & I'accueil du jardin pour participer a nos visites
Vous pouvez aussi effectuer le parcours en toute autonomie grace
‘au dispositif Smart'Flore (relais QRCODE sur les panneauix).

A L'ORIGINE BU PROJET
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