2018-08-18 — Carnieres — 20 km

S5a 18/08 - 20-12-6-4 km

Centre Culturel "Le Sablon” - Place de Carnieres, 36 - 7141 CARNIERES
07.00-15.00 sur 20-12-6-4 km

organisateur: HI 085 - LES PESTELEUS

18 AUG Marche de jour
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Marche de jour
Les Pesteleus (HT

Gemeente Carniéres (Henegouwen) 085)

Startlocatie Extra info

Centre Culturel Le Sablon m m m m
Place de Carniéres 36

7141 Carniéres

Henegouwen

Starten tussen 07ul0 en 15ul0
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Sentier reliant la rue de Collarmont au chemin du Bois des Vallées, réhabilité par
le propriétaire, le collectif Sentiers de la Haute Haine et le PCDN de Morlanwelz
dans le ¢adre de l'action «Rendez-vous sur les Sentiers » 2013

Il est le vétre, utilisez-le a volonté, mais avec
L ]
79 de Carniéres - Commune de Morlanwez_
35 de Piéton - Commune de Chapelle-lez-Herlaimont

respect.

Sentier vicinal N°
Sentier vicinal N°

Piedsente du
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Circuit des 3 villages

risation des ruelles et sentiers
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Chemindes

& Une initiative du collectif

Un projet réalisé avec le soutien de la Fondation
Sentiers de la Haute Haine

Roi Baudouin et de la Loterie Nationale
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Qu’est-ce qu’une tique? ; ‘
Une tique est un-acarien (de 1 a4 mm) | que I'on retrouve dans les foréts,

ainsi que dans les herbes hautes, les fougéres, les feuilles mortes. Elle peut &tre
pbrteuse. d'une bactérie qui transmet une maladie infectieuse appelée « Maladie de
Lyme » qui provogue de graves atteintes neurologiques, articulaires et cutanées.

La morsure de |3 tique b
La tique s'accroche & la peau et vu sa taille, elle passe trés souvent inapercue.
Aprés une ballade, il est prudent de vérifier toutes les parties du corps et en
particulier les zones de ia peau quine sont pas protégées par les vétemgn;t_;_s;. ;
Sila tique est découverte, il y a lieu de I'enlever au plus vite 4 I'aide d’un crochet a

tique puis désinfecter la pigiire et surveiller la plaie dans les jours qui suivent la

morsure. Si une tdche rouge apparait et/ou que vous dés
grippaux (maux de téte, de gorge, fatigue,...), il y a lieu de con:

Comment éviter d’étre piqué ?
¥Porter des vétements couvrants votre peau
v Rester sur les chemins/sentiers _
v Contréler la peau aprés chaque exposition
¥ Enduire les parties non couvertes de p

T UTTUINVICT Te

v Enduire les

|. RESTE SUR LES CHEMINS ET SENTIERS OUVERTS A LA
CIRCULATION, ainsi tu ne troubleras pas I'équilibre entre la végétation et les
animaux. Des itinéraires balisés te permettront de découvrir nos foréts.

2. LA CIRCULATION DES VEHICULES A MOTEUR est exclusivement
limitée aux routes ouvertes. Les promeneurs profitent de la sérénité régnant en
forét. Evite aussi les cris et tout bruit qui pourraient perturber les animaux.

3. TIENS TON CHIEN EN LAISSE ou laisse-le 4 la maison. Ton fidéle

compagnon risque de d Sranger des couvaisons ou d’effrayer les animaux de la
forét rien que par son odeur,

4. EVITE DE MUTILER LES ARBRES.

Modére tes cueillettes et ne coupe
surtout pas une espéee protégée. ¢

5. GARDE-TOI D’ALLUMER DU FEU

: le danger d'incendie est plus grand
qu'il ne parait.

6. CAMPER EN FORET N'EST PAS AUTORISE. 1 existe des terrains de
camping dans les environs.

7. 8018 PRUDENT EN PERIODE DE CHASSE, legl'l".("l'l‘: LES
PANNEAUX D' INTERDICTION ils sont placés pour ta sécurité.

8 EMPORTE TES DECHETS la forét restera prapre et accueillante aprés ton
passage ‘

9. LES RIVIERES SON ALISS
animale que végétale), vite de

los trouble

| DES LIEUX PLEINS DE VIE (sussi bt
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le 18/08/2018
~de 06h00 3 19h00

CAGBES iy

BROCANTE DES RASCOURCIS

(Rues WARESSAIX, ERNEST PETIT, BUGHIN, 'MARTINIERES et HOUSSU)
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