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Deutscher Alpenverein

Sektion Aachen

Fw: Wildkrauterspaziergang fur Erwachsene am 01. Mai 2018 mit der NaturErlebnis-Werkstatt in Alsdorf

Petra Jansen (pl23jansen@grxde) Add contact 4/16/20158 1:26 PM
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Liebe Wanderer,

Mo Hilger von der Naturerlebnis-Werkstatt Alsdorf bietet wieder, wie im letzten Jahr auch, eine Wildkrauter-Wanderung an.
Unten thre Einladung und Informationen, bzw. Kontaktdaten zum Anmelden.

Diese Wanderung haben Ortrud und ich letztes Jahr mitgemacht. Sie ist sehr interessant und sehr zu empfehlen.
Licbe Grike

Petra

m

Gesendet: Montag, 16. April 2018 um 10:09 Uhr

Von: NaturErlebnis-Werkstatt <info@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de>

An: "Mo und llona” <info@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de=

Betreff: Wildkrauterspaziergang fir Erwachsens am 01. Mai 2018 mit der NaturErlebnis-Werkstatt in Alsdorf

Hallo zusammen,

nun ist der Frihling endlich da. DrauBen grint und sprielt es und die
MNatur ist kaum noch aufzuhalten. Die essbaren Wildkr3auter lassen nun
nicht mehr auf sich warten und sind schon reichlich vorhanden.

Gerne michte ich euch noch einmal an den Wildkrauterspaziergang fir
Erwachsene am Dienstag, den 01. Mai 2018 (FEIERTAG!) von 10.20 Uhr bis
ca. 13.30 Uhr erinnern. Ein paar Restplatze sind noch zu haben.

Grine Delikatessen am Wegesrand” - Ein
Wildkrauterspaziergang
fur Erwachsens

Brennnessel, Ganseblimchen, Giersch und Gundermann sind das nur l3stige
Unkriuter oder vielleicht grine Delikatessen am Wegesrand?

Sehen, riechen, fihlen und schmecken Sie die Kistlichkeiten der Natur

pur. Ich nehme Sie gerne mit auf eine Entdeckungsreise durch die wilde
Krauterwelk.

Ein Wildkrautersnack rundet das Erlebnis ab und 13sst die Gaumenfreuden
erwachen.



Wann: Dienstag, den 01. Mai 2018 von 10.30 Uhr bis ca. 13.30 Uhr
Kosten: 18 € pro Person inkl. einem kleinen Wildkrauterpicknick
Tellnehmerzahl: 8 - 14 Personen

Anmeldungen bis zum 26. Apnl 2018 unter:
anmeldung@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de oder telefonisch bei Mo
Hilger unter 0241 4774954 oder 0175 2463209

Bitte denkt an:

- Wetterangepasste Kleidung und feste Schuhe; Becher und einen kleinen
Teller

Bei Fragen meldet euch doch einfach bei mir.

Ich winsche euch allen einen guten Start in die neue Friahlingswoche.

Liebe Grife von

Mo Hilger
MaturErlebnis-Werkstatt Alsdorf
- Natur erleben mit allen Sinnen

www.naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de
info@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de

FeldstraBe, 52477 Alsdorf

Mo Hilger
Tel: 0241-4774954
Mobil: 0175-2463209
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,Grune Delikatessen am Wegesrand“ - Ein Wildkrauterspaziergang

fur Erwachsene

Brennnessel, Ganseblimchen, Giersch und Gundermann sind das nur lastige Unkrauter oder
vielleicht griine Delikatessen am Wegesrand?

Sehen, riechen, fuhlen und schmecken Sie die Kostlichkeiten der Natur pur. Ich nehme Sie gerne
mit auf eine Entdeckungsreise durch die wilde Krauterwelt.

Ein Wildkrautersnack rundet das Erlebnis ab und lasst die Gaumenfreuden erwachen.

Wann: Dienstag, den 01. Mai 2018 von 10.30 Uhr bis ca. 13.30 Uhr

Kosten: 18 € pro Person inkl. einem kleinen Wildkrauterpicknick

Teilnehmerzahl: 8 - 14 Personen

Anmeldungen bis zum 26. April 2018 unter: anmeldung@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de oder
telefonisch unter 0241 4774954

Bitte denken Sie an:

- Wetterangepasste Kleidung und feste Schuhe; Becher und einen kleinen Teller

NaturErlebnis-Werkstatt BUND — Bund fur Umwelt & Naturschutz e V. Geschéaftskonto des BUND Aachen — Land
Feldstralle, 52477 Alsdorf Anerkannter Naturschutzverband Sparkasse Aachen

Postanschrift: Franz-Josef Emundts n. d. Bundesnaturschutzgesetz IBAN: DE16 3905 0000 0003 5503 99
Willy-Brand-Ring 69, 52477 Alsdorf Deutsche Sektion von Friends BIC: AACSDE33XXX

info@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de of the Earth International Steuer-Nr. 106 /5740/ 1391




: ansemtl Tty i
ll'a I OpenTopoMap |l|’ =
o AN L L

5, Tracks:

7

-\.I-'I,E

- o+ =

o

+
-h'-n-n-n-n-n-n-u.

-

& ur['-:'_*l : _;.J'{-'
{asnershang

H
e it S
T -, & i a
B gt
P, \ 3
l'-.Il'.. I..I __|l1l.||. E'J-I 2f
s :
1
.\-

b, 3

-+

t ot
s
NG e e e i ¢
s At )
E N SR o
R o
R
E A
o
T ) .
o
* -t
+

. .. ﬁ\
M“:éll#| E] d&[: HapErEEltEdEItGPEVrsuahzer cum

-::pgﬂa-ﬂ.mﬂ Image may ke subject tocpymight 100 07 1. * Tarms I::nf’l..lae

GPS: 1.696 km






!-‘-, )
N&TL rErleb ngs







il Ee
i 3

)
4

e T



















4,%! \? ;
A i;? ‘l-(':\lr.:."'\-.:
homre e A







I spieen

Ego Shoote

0=

<N

e

-



















FREREE U TRl LueT GERARY

NalurErlebngs-
MAerkstatt

Rezepte mit Wildkrdutern vom Wegesrand

Wildkrduterquark
Zutaten:

« 750 g Magerquark

« 3 Becher Naturjoghurt
« Zitronensaft

e Salz

« viele kleingeschnittene Wildkrauter (z.B. Giersch, Spitzwegerich, Knoblauchsrauke,
Sauerampfer, Schafgarbe, Léwenzahn)

Die kieingehackten Wildkrauter, den Zitronensaft, das Salz und den Joghurt unter den Quark
geben und kraftig rihren.

Materialien: 1 Schissel, Brettchen, Messer, Gabel, Léffel, Zitronenpresse

Wildkrauterfrischkise
Zutaten:

1 Pck. Frischkase
¢ Zitronensaft
« etwas Salz

« viele kleingeschnittene Wildkrauter (z.B. Giersch, Spitzwegerich, Knoblauchsrauke,
Sauerampfer, Schafgarbe, Léwenzahn)

Die kleingehackten Wildkrauter, den Zitronensaft und das Salz unter den Frischkase geben und
abschmecken. Frischkase kalt stellen und dann servieren.

Materialien: 1 kleinere Schiissel, Bretichen, Messer, Gabel, Léffel, Zitronenpresse

NaturErlebnis-\Werkstatt BUND - Bund fiir Umwelt & Naturschutz e V. Geschéfiskonto des BUND Aachen — Land
Feldstraide, 52477 Alsdorf Anerkannter Naturschutzverband Sparkasse Aachen

Pestanschrift: Franz-Josef Emundts n. d. Bundesnaturschutzgesetz IBAN: DE16 3905 0000 0003 5503 99
Willy-Brand-Ring 69, 52477 Alsdorf Deutsche Sektion von Friends BIC: AACSDE33XXX

info@naturerlebniswerkstatt-alsdoif.de of the Earth International Steuer-Nr. 106 / 5740/ 1381
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Gurkentaler

Zutaten:

« 2 Salatgurken
» Wildkrauterfrischk&se
» kleingeschnittene Wildkrauter

Die Salatgurke in Scheiben schneiden und ein bisschen mit Salz bestreuen. Anschlielend etwas
Wildkréuterfrischkase daraufgeben und mit kleingeschnittenen Wildkrautern verzieren

Materialien: Kartoffelschalmesser, Bretichen, Messer, Platte zum Anrichten der Gurkentaler

Wiesenpralinen
Zutaten:

e Bliiten vom Rotklee, Géanseblimchenbliten, Blatter vom Gundermann etc.
¢ Herbe Schokolade

Erwarme dunkle Schokolade in einem Wasserbad und tauche die zuvor gesammelten Blliten und
die Blatter dort hinein. Nun legst du die schokolierten Bliten und Blétter auf ein Backpapier. Im
Kuhlschrank oder im Gefrierfach ausharten lassen.

Schokokleeblatter sind eine ganz besondere Uberraschung und schmecken sehr lecker.

Materialien: Topf, Schissel, heiles Wasser, Loffel, Backpapier, Kiihlakkus, Kiihlschrank oder
Gefrierfach

NaturEriebnis-Werkstatt BUND - Bund fiir Umwelt & Naturschutz e V. Geschéfiskonto des BUND Aachen — Land
Feldstrafie, 52477 Alsdorf Anerkannter Naturschutzverband Sparkasse Aachen

Postanschrift: Franz-Josef Emundts n. d. Bundesnaturschutzgesetz IBAN: DE16 3905 0000 0003 5503 99
Willy-Brand-Ring 69, 52477 Alsdorf Deutsche Sektion von Friends BiC: AACSDE33XXX

info@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de of the Earth International Steuer-Nr, 106/ 5740/ 1391
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, Wildes Krautersalz® mit frischen Wildkrautern
Zutaten:

« frisch gesammelte essbare Wildkrauter
« grobes Salz

Zubereitung:

Die frisch gesammelten essbaren Wildkrauter sehr klein schneiden. Zusammen mit dem groben
Salz im Mérser zerkleinern und zum Trocknen auf ein Backblech legen.

In Papiertiitchen verpacken, damit die restliche Feuchtigkeit entweichen kann.

Materialien: Mérser, Schraubdeckelgléser oder Papiertlitchen

,Wildes Krautersalz“ mit getrockneten Wildkrautern
Zutaten:

« getrocknete und schon zerkieinerte Wildkrauter
e grobes Salz

Zubereitung:

Alle Zutaten in einem Mérser zerkleinern und in kleine Schraubdeckelgléser oder Papiertitchen
fullen.

Materialien: Mérser, Schraubdeckelgldser oder Papiertitchen

NaturEriebnis-Werkstatt BUND - Bund fiir Umwelt & Naturschutz e.V. Geschéftskonto des BUND Aachen — Land
Feldstraiie, 52477 Alsdorf Anerkannter Naturschutzverband Sparkasse Aachen

Postanschrift: Franz-Josef Emundts r. d. Bundesnaturschutzgesetz IBAN: DE16 3905 0000 0003 5503 88
Willy-Brand-Ring 69, 52477 Alsdorf Deutsche Sektion von Friends BIC: AACSDE33XXX

info@natureriebniswerkstatt-alsdori.de of the Earth International Steuer-Nr. 1086 / 5740/ 1391
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YOUNG FRIENDS OF THE EARTH

Zutaten:

e 1 Handvoll Wildkrauter
(Léwenzahn, Ganseblimchen,
Giersch, Schafgarbe,
Knoblauchsrauke,

Spitzwegerich)
e 200 g Butter
e Salz

e Zitronensaft

i i I

Zutaten:

e 1 Bund Wildkrauter (Giersch,
Gundermann, Minze,
Géanseblimchen)

o 1L Apfelsaft (naturtriib)

e Zitronensaft

o 1 Flasche Mineralwasser

i
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Zubereitung:

Fir die Krauterbutter die Krauter waschen, trocken schleudern
und dann fein hacken.

Die Krauter mit der Butter, dem Zitronensaft und dem Salz mit der
Gabel zerdriicken und gut untermischen bis sich alle Krauter gut
untergemischt haben.

Mit Bluten verzieren und bis zum Verzehr kihl stellen.

Zubereitung:

Den Bund Wildkrauter kraftig zerdriicken (die Stdngel vom
Giersch richtig andrehen) und in den Apfelsaft hangen.

Kuhl uber Nacht stehen lassen und am nachsten Tag die Krauter
aus dem Apfelsaft nehmen.

Zitronensaft hinzugeben und mit Mineralwasser auffillen.

Gundermann - Schokoladen - Kuchen

Zutaten:

125 g Butter

200 g Herbe Schokolade

3 Eier

125 g Rohrohrzucker

4 EL Mehl

15 g Gundermann (nicht mehr

25 Minuten backen.

Zubereitung:

Die Butter mit der Schokolade in einem Topf schmelzen lassen.
Zucker und Eier in einer Ruhrschiissel schaumig rihren.

Die Butter — Schokoladenmischung etwas abklihlen lassen und
langsam in die Eier — Zucker — Mischung einrUhren.

4 EL Mehl hinzufiigen.

Die klein gehackten Gundermannblétter unterrlhren und die
Massen in eine gefettete Auflaufform fillen.

Bei 200 °C (Ober- und Unterhitze) auf mittlerer Schiene ca. 20 -

Kuchen abkiihlen lassen, in kieine Stlicke schneiden und mit Puderzucker bestreuen.

NaturErlebnis-Werkstatt

Feldstraie, 52477 Alsdorf
Postanschrift: Franz-Josef Emundts
Willy-Brand-Ring 69, 52477 Alsdorf
info@naturerlebniswerkstatt-alsdorf.de
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