20180325 — Ganshoren — 15 km

Ganshoren-Jette Viaams-Br. 5-10-15km
9u-14u Jeugdhuis Tongeluk Philippe Kempeneers
Verrasend groen Brussel met Bosstraat 10 02/465 89 410470/450 353
0.a. het Koning Boudewijn Park

1083 Ganshoren kempeneers.philippe@skynet.be
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Wandeldag in en rond Ganshoren (zondag 25 maart 2018)

Cp zondag 25 maart 2018 organiseren kwb Ganshoren en kwh Laken-Jette een wandeldag in en rond het Laarbeekbos, Boudewijnpark,
Dielegembos, de moerassen van GanshoreniJette en de Relegemse velden. Eris keuze tussen wandelingen van 5, 10 en 15 Eilometer.

Zinom mee te wandelen?

Lees de brochure van de wandeldag 20138!
Oe wandeling bestaat uit verschillende bewegwijzerde lussen, die met elkaar combineerbaar zijn. Sfeerfoto’s van het parcours
(klik vaor een grotere weergave - opent in nieww tabblad):

Bekijk hier de kaartjes van de wandeling 20138

parcours van 5 km (geschikt voor buggies); kaard (. pdf)
parcours van 10 km: kaar {.pdf)
parcours van 15 km: kaar (. pdf)
Vertrek- en eindpunt van de lussen zijn in Jeugdhuis Tongeluk (in google maps).

Starten kKan fussen 9u en 14u
Deelnameprijs: 1,20 euro voor kwb-leden; 1,50 eura voor niet-kwb-leden.




Wandeldag ‘Verrassend groen Brussel’

kwb Ganshoren en kwb Jette - Laken
zondag 25 maart 2018.

Vertrek tussen 9u en 14u aan het jeugdhuis ‘Tongeluk’
Bosstraat 10 Ganshoren

Afstanden 5, 10 en 15 km (5 km rolstoeltoegankelijk)
Deelname 1,5 € - 1,2 € (kwb leden & gezin) - 12j gratis

Meer info: www.kwbganshoren.be
mail: kwb.ganshoren@gmail.com

wandelingen in en rond de groene long aan de

westkant van Brussel:

het Laarbeekbos, Boudewijnpark, Dielegembos, de moerassen van
Ganshoren/Jette en de Relegemse velden

Deze activiteit maakt deel uit van het kwb-wandelcriterium Viaams-
Brabant en Brussel 2018.



1.Het Koning Boudewijnpark.

De eerste fase omvat de Heilig-Harttuin en het
laagst gelegen deel van de Molenbeekvallei. Dit
gedeelte werd omgetoverd tot een klassiek
landschapspark met een afwisseling van
grasperken, vijvers, plantenborders, bos en
populierenaanplanting.

In de tweede fase werd er een vijver aangelegd.
Vanuit een ecologisch streven werden de bermen
van deze vijver gerestaureerd om hen van een
typische waterkantbeplanting te voorzien.

De derde fase is opgedeeld in drie zones: een
aangelegde ruimte rond de chalet van Laarbeek;
weiden, een boomgaard, moestuinen, bewerkte
velden en een bos; en het natte gebied van het
moeras van Jette dat het statuut van
natuurreservaat heeft.

2. Het Laarbeekbos.

i

Net zoals het Zoniénwoud heeft deze plaats aan
een belangrijk beukenbos, samengesteld uit

beuken, essen, zomereiken en gewone esdoorns.

Een bosvijver, waar één van de drie beken van
het bos ontspringt, strekt zich uit over een lengte
van een dertigtal meter.Het meest merkwaardige
aspect van het Laarbeekbos is de spectaculaire
bloei van onderhoutplanten in de lente: daslook,
boshyacinten, meiklokjes, dotterbloem, viooltjes,
zenegroen, veldkers, valeriaan, bossleutelbloem,
enz.

De zone is ook een Natura 2000-gebied. U vindt
er overal bronnetjes en het wordt doorkruist door
kleine pittoreske paden. Nabij de chalet van
Laarbeek werd er een speeltuin ingericht.

Een rietveld van waterminnend vlotgras wordt
bewoond door vissen en tal van amfibieén. De
hagen creéren een bosrijk landschap. Tal van
bomen werden opgenomen in de inventaris van
de opmerkelijke bomen van het Brussels
Hoofdstedelijk Gewest.

Het belangrijkste project van Leefmilieu Brussel
was het opnieuw openleggen van een deel van
de Molenbeek. Het Koning Boudewijnpark strekt
zich uit over de Molenbeekvallei en vormt een
geheel van halfnatuurlijke landschappen en meer
op recreatie gerichte zones.

Verder leven er ook veel vogelsoorten die hun
nesten in boomholten bouwen: de groene en de
bonte specht, de houtduif, de koolmees, de
kerkkauw, enz.

Het beheersplan voor de site van Leefmilieu
Brussel voorziet belangrijke bosbouwwerken om
de oude beuken en andere variéteiten te
vernieuwen en om voor voldoende
lichtdoorsijpeling in het onderhout te zorgen, wat
een typisch kenmerk van het Laarbeekbos
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Door het Laarbeekbos loopt parallel met de Ring
de Schapenweg. Dit is een prehistorische weg uit
de tijd van de Kelten. Hij werd gebruikt door
herders die met hun kuddes verhuisden van
graasgronden. In het bos ligt ook een
kalksteengroeve die in de vijftiende eeuw werd
opgegeven, maar daar werden de stenen gekapt
waarmee de Sint-Michiels- en Sint-
Goedelekathedraal werd gebouwd. Dit gebied ligt
wel op Brussels grondgebied, maar is een stuk
levende Vlaamse geschiedenis’.

Het Laarbeekbos heeft ook een sociale functie.
Aan het knooppunt van de Brusselse Ring in Als buren hebben zij ruim honderd stadstuiniers.
Groot-Bijgaarden moet het verkeer op de Ring Hun chaotische stadstuintjes zijn zeer

zich door een flessenhals persen. Tweemaal drie  schilderachtig.

rijstroken liggen er. Aan de ene kant ligt het
Laarbeekbos, aan de andere kant een
onwaarschijnlijk afgelegen landbouwgebied van
Zellik en Relegem. Het grondgebied Brussel reikt
hier net tot aan de Ring, die zelf in Vlaanderen
ligt. De Vlaamse overheid wil de Ring herinrichten
en dus komen ofwel het bos, ofwel de akkers in
gevaar.

Aan de rand van het Laarbeekbos ligt op een
uithoek van het terrein van de Brusselse
Universitair ziekenhuis een verwilderde oude
boomgaard.

De Groene Wandeling is een prachtig
wandeltraject van meer dan 60 km waarlangs
voetgangers en fietsers het Gewest kunnen
ontdekken en kunnen kennismaken met tal van
parken en beschermde natuurzones. De rijkdom
van de Groene Wandeling

Op sommige plaatsen komt de wandelaar plots
00g in oog te staan met het platteland.

Op andere plaatsen duiken dan weer aangelegde
parken, bosjes, moerassen... op.

De groene wandeling geeft een idee van de grote
verscheidenheid aan groene ruimten in en rond
de Molenbeekvallei.

schuilt grotendeels in de verbazingwekkende
diversiteit van de landschappen.



De Molenbeekvallei doorkruist grotendeels het
Koning Boudewijnpark, maar ook landelijke of
vochtigere landschappen.
e Het Koning Boudewijnpark.
e de bossen van Laarbeek en Dielegem,
het natuurgebied van het Poelbos.

e Het Kattebroekmoeras, onder in de vallei:

grote diversiteit aan fauna en flora.

4. Het Poelbos.

Als Natura 2000-site maakt het Poelbos deel uit
van een uitgestrekt geheel van groenzones in het
noordwesten van Brussel. De fauna en flora van
het Poelbos zijn uitzonderlijk te noemen.

Het Poelbos werd aangelegd door de monniken
van de abdij van Dielegem op de plek waar
vroeger een kalksteengroeve stond. In 1998
kreeg het bos het statuut van educatief
natuurreservaat.

e Het natuurgebied van de Zavelenberg:
grazend vee, hagen, natte weiden, bos,
groepjes populieren en wilgen, evenals
één van de laatste nog actieve
boerderijen in het Brussels Gewest.

e Het Wilderbos: licht glooiende beboste
zones, hooiland, vijver, boomgaard en
moestuinen.

e Vlakbij: de historische kern van het dorp
Berchem.

De uitbating van de ondergrond van het Poelbos
in de middeleeuwen ligt aan de basis van zijn
uitgesproken reliéf. Een kleine vissersclub
beheert de vijver en bewaakt de biodiversiteit. Het
Poelbos telt tot 45 verschillende vogelsoorten die
er hun nesten bouwen: de zanglijster, de Turkse
tortel, het winterkoninkje, de mees, het
roodborstje, enz. De goudvink, de boomkruiper,
de kleine torenvalk, de sperwer en zelfs de
ijsvogel verblijven er dan weer met periodes.



Het Poelbos heeft een flora die typisch genoemd
kan worden voor waterrijke kalkgronden.
Spekwortel, breukkruid en clematis zijn daar
mooie voorbeelden van. De opmerkelijkste
bomen zijn beuken. Een tiental van hen werd
opgenomen in de inventaris van de opmerkelijke

bomen van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.
Hier en daar werden de oevers van de beek

specifiek aangelegd om ijsvogels aan te trekken.
Elders werden er nestkastjes voor zangvogels of
schuilplaatsen voor vieermuizen voorzien.

5. De moerassen van Ganshoren en Jette.

Moeras van Jette:

Langs de Wereldtentoonstellinglaan vormt het
moeras van Jette één van de ecologische
schatten van het Koning Boudewijnpark.

Dit natuurgebied, een speciale
beschermingszone ‘Natura 2000’, herinnert de
Brusselaars aan het genot van een wandeling in
de spontane natuur.

De rietvelden van het moeras van Jette bestaan
uit dichte bossen riethalm en een homogene

plantengroei die typisch is voor vochtige gronden.

In de vochtige weiden bloeien sleutelbloemen,
moerasdotterbloemen, gele irissen, valerianen,

koekoeksbloemen, boterbloemen, grote
vossenstaarten, enz.

De plantengroei van het moeras trekt met zijn
relatieve rust een zeer gediversifieerde fauna
aan, zoals de torenvalk, het waterhoen, de wilde
eend, de blauwe reiger en zelfs de ransuil.

Ook kikkers en zelfs de ringslang houden van dit
gebied.Voorts dient het als habitat en
voedingsgebied voor 12 soorten vieermuizen.
Het beheer van het gebied waakt over zijn
toereikende bevoorrading met kwalitatief water en
het ter plaatse houden van het stilstaande water.




Moeras van Ganshoren:

In 2013 start het herstel van de vochtige
hooilanden van het moeras van Ganshoren.
Beperkte maar elkaar versterkende maatregelen
leiden tot een globale vernatting van het moeras
met kans op herontwikkeling van de typerende
vegetatie. De ingreep kadert in het
omvormingsbeheer ter herstel van de hooilanden,
dat voorzien is het Natura 2000-beheerplan. Het
moeras van Ganshoren is als landschap erkend
in 1999, dit omwille van zijn wetenschappelijke,
esthetische en historische waarde. Door een
aangepast beheer had een deel van het moeras
toen al een zekere ecologische waarde
teruggevonden.

6. Het Dielegembos

Het Dielegembos vormt samen met het
Laarbeekbos, het Poelbos, een deel van het
Koning Boudewijnpark en de vijvers van Jette en
Ganshoren een speciale beschermingszone
‘Natura 2000’. Het is een zone van meer dan 50
hectare aan de noordwestelijke rand van Brussel.
De site bestaat uit vochtige gebieden, een heuvel
met een oud kruisbeeld en verschillende
wandelpaden die zich door de hazelaars en
beuken van het bos slingeren, met ook enkele
essen, platanen, eiken en jonge olmen. Dit
beboste complex vormt een geheel van
essentiéle voedergebieden voor 12 soorten
vleermuizen.

De eigenlijke herstelwerken zijn begonnen met
het terug aansluiten van de beekjes opwaarts het
moeras. Daarna zijn de populieren langs de beek
gekapt wegens een de verdroging van het
gebied. Alle bestaande artificiéle ophogingen in
het moeras zijn afgeviakt. De aanwezige vooral
exotische flora werd verwijderd. Er zijn twee
poelen gegraven die onderling en met de
Molenbeek in verbinding staan. Er wordt ook een
buis voorzien naar het moeras van Jette
waardoor mogelijk ook de fauna bij droog weer
terug kan migreren tussen beide moerassen.

Verder treffen we hier ook een bijzonder
belangrijke populatie halsbandparkieten en
koningsparkieten aan.

Aan de rand van het bos dienen twee grote
sierweiden als speelruimte voor kinderen en in de
eerste plaats voor de jeugdbewegingen.

Het beheer van het gebied door Leefmilieu
Brussel heeft als doel om de ontwikkeling van de
typische biodiversiteit van het bosmilieu te
stimuleren. Zo worden dood hout en
takkensnoeisel ter plaatse gelaten ter bevordering
van de groei van paddenstoelen, mossen,
houtetende insecten, vogels en andere kleine
zoogdieren.




7. Horing: Kerremanspark Zellik (Asse)

Het gebied Horing, in de Molenbeekvallei in Asse, is €én
van de weinig overblijvende open restruimtes tussen het
noordwestelijk deel van het stedelijk gebied Brussel en de

ring rond Brussel.

Het gebied werd vroeger deels gebruikt voor landbouw,
maar die verdween door de oprukkende verstedelijking.

Zo wordt het Kerremanspark een ideale groene stapsteen
naar het Laarbeekbos. De Vlaamse Landmaatschappij richt
het Kerremanspark in als wandel-, ontspan- en

ontmoetingsplek.

Voor de natuurlijke inrichting planten ze een bijkomend _
bos, komt er meer grasland, leggen de Molenbeek opnieuw  \yandelpaden worden aangelegd en

natuurlijk aan en kleden het bestaande waterbekken wat rustplekjes gecreéerd.

natuurlijker in.

8. Plan voor ecoduct met wandeltraject over Ring in

Zellik

Vlaanderen wil ter hoogte van
Zellik een 'ecoduct' bouwen
over de Ring rond Brussel.

Concreet gaat het om een
soort 'groene brug' die twee
natuurrijke gebieden met
elkaar verbindt.

Het ecoduct zelf is ook beplant
met struiken en bomen. Zo'n
oversteekpunt is normaal
gezien bedoeld om dieren
veilig te laten oversteken.

Bijzonder is dat dit ecoduct ook
beschikbaar zal zijn voor
wandelaars en fietsers.

Het project maakt deel uit van de Vlaamse plannen voor de
vernieuwing van de Ring rond Brussel. Die vernieuwing start in
2019.




15 km. Wandelen in het Laarbeekbos. T ———

Het Laarbeekbos zit geprangd tussen het Vlaamse platteland en de stad met zijn sterke ontwikkeling en infrastructuur (in dit geval
de Ring). Het verleden van het Laarbeekbos is, net zoals dat van het aangrenzende Dielegem- en Poelbos, rechtstreeks verbonden
met de geschiedenis van de abdij van Dielegem die in de elfde eeuw werd gesticht. Om de abdij te bouwen en ze later te vergroten,
openden de monniken een broksteengroeve (Bavegemse kalksteen) op een plaats met de naam ‘het laar’, een ander woord voor
‘ontgonnen terrein’. De stenen werden gebruikt bij de constructie van een aantal belangrijke gebouwen, zoals de Onze-Lieve-
Vrouwkerk in Mechelen, een deel van de Sint-Michielskathedraal in Brussel, enz.
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B Gresland

Bos
Alcker
Babouwing

Wandelpad
Kerremanabas

Maalbeekdal!
reughelbrosk

“t Droogveld
Bottegem
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In dit pittoreske hoekje van Zellik, gelegen aan de
Molenbeek, wil Natuurpunt graag zijn steentje bijdragen
* tot meer en betere natuur in Asse!

Natuurpunt werkt hier aan het herstel van een hoog-
stamboomgaard met oude fruitrassen, in de traditie
van de eeuwenoude fruitteelt van het Pajottenland.
Onze boomgaard wordt ook een plaats voor educatieve
activiteiten en natuurstudie en, ‘natuurlijk’, een rustige
plek voor talloze vogels, vlinders, bijen en kleine
zoogdieren.

Tenslotte is deze boomgaard een schakel in het
landinrichtingsproject 'Molenbeek & Maalbeek' dat
Natuurpunt op de sporen zette en dat nu door de VLM
gedragen wordt in samenwerking met Natuurpunt,
gemeente Asse, RLGC en Velt.

Op de kaart zie je hoe het project verschillende
natuurgebiedjes in Zellik wil verbinden met het
Boudewijnpark, Natura 2000-gebied in het Brussels
Hoofdstedelijk Gewest.

Meer info
www.natuurpuntasse.be

Geleide groepsbezoeken aan te vragen bij
erik. meerschaut@edpnet.be of 02-466 89 99
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Leg raises Cette infrastructure sportive a été inaugurée le 17 mai 2017 Push Up
par Robert GENARD, Bourgmestre et Jean Paul VAN LAETHEM, Echevin des Sports
en présence du College des Bourgmestre et Echevins
] et de la Secrétaire d'Etat a la Région de Bruxelles-Capitale
en charge des infrastructures sportives. '

Deze sportinfrastructuur werd op 17 mei 2017 ingehuldigd
door Robert GENARD, Burgemeester en Jean Paul VAN LAETHEM, Schepen van Sport
in aanwezigheid van het College van Burgemeester en Schepenen

en van de Staatssecretaris voor gemeentelijke sportinfrastructuur
Pull ups van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.

L‘eslffafe fitness est mis gracieusement  la disposition des usagers.

Dips
: Bl : De fitnessruimte wordt gratis ter beschikking gestald.
atis i < e ¢l ses rep 1l8 ne sauraient Hetg ebestuur van Ganshoren en haar verteg rdigers kunnen

H touit de ge corporel ou vol lié & son Lsage, niet verantwoordelijk gestald worden voor gebeurlike ongevallen en diefstal.
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Vallée du Molenbeek - Malenbeekvaile|

Parc Roi Baudouin
Koning Boudewijnpark
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La Promenade Verte
De Groene Wandeling

Réseau Natura 2000
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Circulation - Verkeer

L'acces aux piétons et aux cyclistes est autorisé
uniguement sur les voies ouvertes a cet effet.
1 se.

Voetgangers en fietsers zijn enkel toegelaten
op de daartoe bestemde wegen.
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een pruisende buurt
begint hier
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