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T e I T R RN S T e

Inschrijving : zaal Midi, Viaductstraat 2, Torhout
100 m van station Torhout !
Vrije start tussen 7 en 15 uur

i Inl. Marc Verplancke - tel 0474/300.158

- Vanaf 14 km : alle afstanden door Verloren Kostdomein

| - Een uniek zwerftocht doorheen het historische Houtland
met de kastelen d'Aertrycke en Wijnendale

" - De winterpracht van de privé domeinen Wijnendale,

: De Maere en het Verloren Kost

. - Het onvervalste natuurschoon van De Groene 62 en

. Groenhovehos

| - De uitgelezen stilte van het Moereveld wandelpad

-
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A2 De VERLOREN KOST-
¥  TOCHT is in de
- allereerste plaats een
I unieke zwerftocht door
de ongerepte natuur van
het Houtland, waarbij de
Nacht van Viaanderen,
naar goede gewoonte,
een extra inspanning geleverd heeft om uitgelezen
wandelwegen aaneen te rijgen tot één brok
wandelplezier. Wie écht van wandelen houdt EN
van de natuur, komt in Torhout volledig aan zijn
(haar) trekken. Op het parkoers zijn tal van
bezienswaardigheden ingelast, zodat wandelen in
Torhout nog iets méér wordt dan kilometers
aftellen.

STADHUIS VAN TORHOUT

Het laatbarokke stadhuis op de Markt
werd in 1713 door de Heren van Neuburg
gebouwd. Het heeft een opvallende
kiokgevel, een pui, een ingemetseld
wapenschild en datering.

Kasteel De Maere

Dit sprookjesachtig kasteel werd in
1865 opgetrokken door Baron August
de Maere, grondiegger van de Zee-
brugse haven.

Even merkwaardig als het kasteel is
de prachtige tuinaanleg met heel wat
merkwaardige uitheemse
boomscorten.




Het Kasteel van Wijnendale

De geschiedenis van dit
d kasteel gaat terug tot
1085, toen Robrecht de
Fries hier een houten
kasteel liet bouwen. Het
kasteel onderging in de
loop der eeuwen heel wat
verbouwingen en het was
de familie Matthieu die
tijdens het Hollands
Bewind het kasteel de
huidige vorm gaf.
Gelukkig bleven al die tijd
de middeleeuwse
karakteristieken be-
: = - : : : houden. Sinds het kasteel
opengesteld is voor het publiek is het één van de meest bezocht kastelen in
Belgié.

Het bos van Wijinendale

Dit bos wordt ook wel het
Geuzenbos of Bos van Baekelandt
genoemd. Een deel van het bos
werd door de Dienst Groenbeheer
aangekocht en werd voor het
publiek opengesteld. Zo kunt u nu
genieten van éan van de
prachtigste wandelbossen wvan de
provincie

Het domein Ravenhof gaat terug tot de
oudste stadsgeschiedenis van
Torhout. Het was toen een omwalde
site met opperhof en neerhof, waar we
grote notabelenfamilies terugvinden.
Er wordt vermoed dat het zelfs van
voor de stadswording dateert.




ALGEMENE INFO

| 1) Start : Zaal Midi - Viaductstraat 2 - Torhout
(op 100m van het station)

2) UUR: van 7 tot 15 uur (50 km vanaf 6u)

| 3)Afstanden:4-10-14-20-26-35-42-50km

| 4) DEELNAMEPRIJS: € 1,50, ledenkorting van € 0,40

| 5) Starttocht WANDELTROFEE VAN WEST-VLAANDEREN
| 6) 2de tocht TORHOUTSE WANDELTROFEE

:. 7} Afstempeling wandelboekjes - afstempeling IVV

| 8} INLICHTINGEN:

Marc Verplancke : tel. 0474/300.158
Dany Casier : tel. 0499/591.972
Freddy Lannoo : tel. 0478/396.543

9) HOE TE BEREIKEN: E40: afrit 7 bis (Torhout, Loppem) -
E403: afrit Torhout
Marspijlen vanop ring Torhout (R34)
NMBS: lijn KORTRIJK-BRUGGE
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W@ﬁd@l&p . rt

\/Lc‘uﬂr—ld@r@m N,

WISSELBEKERTGCHT




34de Verloren Kosttochi

@ 8520 Torhout West-Vlaanderen - WS JV. e
Macht van Vlaanderen Torhout vaw n‘h' é':"‘ P @

Start 50 km vanaf 06.00u. Ongeévenaarde zwerftocht door het Houtland, de
kasteeldomeinen van Wijnendale en Aartrijke. Vanaf 14 km trek je door het
Verloren Kostdomein. Gratis attentie. Ze tocht Torhoutse Wandeltrofee.
Aankomst voor 186.00u.
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B Marc Verplancke - GSM 0474/30 01 58
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34e Verloren Kosttocht
W.5...V. Nacht van

Start 50 km vanaf 06.00u. Onge&venaarde zwerftocht door het Houtland, de kasteeldomeinen : Viaanderen Torhout
van Wijnendale en Aartrijke. Vanaf 14 km trek je door het Verloren Kostdomein. Gratis vzw (5100)
attentie. 2e tocht Torhoutse Wandeltrofee. Aankomst wiar 18.00u.

Verantwoordelijke

Bereikbaarheid Auto: vanaf de Ring volg wandeltochtpijlen. Trein: station Torhout op 100m e
Dany Casier

van de start.

Gemeente Torhout (West-\Viaanderen)

WSJV Nacht van Vlaanderen Torhout vZw )

34° VERLOREN KOST TOCHT

mesce: ZONDAG 4 MAART 2018

Zaal Midi (Sivi),

Viaduetstraat 2, Torhout

Vrije start tussen 07.00 en 15.00u
Aankomst vidr 18.00u

Duschmimsen:

Marc Verplancke - tel. 0474/30.01.58

@ Beroek de website

Bekijk clubfiche

n Volg ons op Facebook

=

. i,
NEFceSo @t |

L T |

Startlocatie Extra info

Zaal Wi () o D a aD

Viaductstraat 2 :

3820 Torhout [ 26 km | 50 km

West-Vlaanderen + Minstens één parcours geschikt
voor kinderwagens

Starten tussen 07u00 en 15000 +" Minstens één parcours geschikt

Q@ Bekijk op kaart voor rolstoelen



WALKING

F.

% ZONDAG-DIMANCHE-SONNTAG 04/03/2018
- "\ 8820 TORHOUT (WEST-VLAANDEREN) 07.00-15.00u
« 34e Verloren Kosttocht 4-10-14-20-26-35-42-50 km

B WS.JV. NACHT VAN VLAANDEREN TORHOUT VZW
" (5100). Marc VERPLANCKE - GSM: 0474/30.01.58. E-mail:
@ info@nachtvanvlaanderentorhout.be.

Web: http://www.nachtvanvlaanderentorhout.be.

Start: Zaal Midi (Sivi), Viaductstraat 2, Torhout. Start 50 km vanaf
06.00u. Ongeévenaarde zwerftocht door het Houtland, de kasteel-
domeinen van Wijnendale en Aartrijke. Vanaf 14 km trek je door het

- WANDELKALENDEH : CALMIER DE M Verloren Kostdomein. Gratis attentie. 2e tocht Torhoutse Wandeltro-

AU MU fee. Aankomst v66r 18.00u. Auto: vanaf de Ring volg wandeltochtpij-
QLU B Rt 1 BRI Jen, Trein: station Torhout op 100m van de start. Inschrijfgeld: € 1,50.
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Overzicht controleposten

CONTROLE PLAATS 42 KM | 50 KM OPMERKINGEN

1 TORDALE 7,6 7,6
2 TORDALE 14,3 14,3
3 CLUB DE B 17,6 17,6
4 WIINENDALE 23,2 23,2 | BAGAGE
5 WIINENDALE 29,8 29,8 |BAGAGE
6 DON BOSCO 35,1 35,1
7 DON BOSCO = 42,6

EINDE 41,6 49,1
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Deze oude streekeigen schapenrassen van de
Artiriacumhoeve - het melkschaap en het Viaams
schaap - dragen bij aan het bereiken van de
natuurdoelstellingen van dit terrein.

Schapenbegrazing is een alternatief voor het
arbeidsintensieve maaien en afvoeren van
graslanden en verhoogt de biodiversiteit van deze
open plek in het bos. Bramen en pitrus worden in
het voorjaar bijgemaaid. ;
De natuurlijke bemesting brengt een hele cyclus
op gang waarbij mestkevers de mest onmiddellijk
opruimen. Zelf zijn de kevers een belangrijke
voedselbron voor vleermuizen, terwijl in de gangen
die ze graven, zandwespen komen wonen.
De schapen worden op de thuisbasis ontwormd,
zodat schadelijke antibiotica dit bodemleven niet
aantasten of verstoren. :

REGLEMENT TIJDENS DE BEGRAZINGSPERIODE:
van 15 juni tot in het najaar...

* Het begrazingsblok is afgesloten: het mag in geen
enkel geval betreden worden met honden.
We verwijzen naar de stadsweide voor honden in
de Karel De Ghelderelaan.

» De schapen mogen niet bijgevoederd worden.
Brood schaadt hun gezondheid.

e Het begrazingsblok kan alleen betreden worden
onder begeleiding: wendt u tot het onthaal.
Er wordt op aangedrongen bij betreding de
schapen met rust te laten.

Mogen we vragen dat wandelaars die getuige zijn
van inbreuk op deze afspraken, dit melden aan
het onthaal van het Centrum. Vriendelijke dank

daarvoor.




‘Waterlabyrint’ :
' |

Dit is de ‘vijver, de vroegere ‘visput’, bij het vroegere
jachtkasteel van de Familie Vvande Walle. Typische vijver Engelse
stijl: je ziet waar het water begint, maar door de kronkelende
vorm niet waar het eindigt. Werd hier 80 jaar geleden door
boswachter Vancoillie nog een snoek van meer dan 3 m
gevangen, dan is dit geévolueerd tot een rotte poel door bladval,
en vooral door gebrek aan ‘licht’! Water waaraan licht kan, wordt
op een natuurlijke manier gezuiverd. In een eerste fase zullen tal
van bomen worden gekapt, bij voorkeur de exoten. In een
tweede fase wordt de vijver terug uitgebaggerd tot de
oorspronkelijke diepte via het Regicnaal Landschap Houtland.
Bedoeling is terug leven in het water te krijgen en de
amfibieénpopulatie, met name die van de vinpootsalamander,

alle kansen te geven.
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Een grote moestuin
in je diepvries!

v.m en bereiden « groenten de personal trainervan jo darmen nten mshﬂﬁ?ﬁnjk deel van onte’
i aarom is het gebruik van #ijn? 2o bevatten veel vnedmgwtuls.h o A WM on met fruit de no- -
mm enorm gestegen voor een goede dlrmlrllE;l vitaminen, mineralen en
meervoudige en .nkomud koolhydrate
jven speelden in op deze « fruit en groenten yﬂiﬁduﬁ warden inde  Jecetgr .:: oniilk noolt! "l'““‘ nl:::r ~

hndlnl. De kleine, vaedingsdriehoek? Grognten bevatten ~ 300gram per “ ve NUQ.. 0

P minder guchmw op grote namelijk andere vlwnmnn on minet
" schaal, maar ideaalvoor de groenteteelt. dan truit, :

Mhpvﬂwndughm detand- L de jars Visamse huisvrouw
uw in onze streek nieuw leven inqcb!mn S qum anderhall uur besteedde aan de 1, =
Mmel llndbnuwglwnunn zoals K " bereld hat eten voorhaar gezin?
grm-n 4 mais, en zelfs met g orgt Tegenwoo o 5
g H‘l © van 20 minuutjes. 3

: mhurltmr

qubwrt dit gemiddeld m
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